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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS _
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 123:2020 ,,FIZINES MEDICINOS IR
REABILITACIJOS GYDYTOJAS“ PATVIRTINIMO

2004 m. gruodzio 14 d. Nr. V-935
Vilnius
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymo 4 straipsnio 4 dalimi:
1. T virtinu Lietuvos medicinos normg MN 123:2020 ,,Fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojas“ (pridedama).
2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

L. E. SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO PAREIGAS JUOZAS OLEKAS


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.6B36A3387F56
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=4da11600547911ea931dbf3357b5b1c0

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro

2020 m. vasario 20 d. jsakymu

Nr. V-206

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 123:2020
FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS GYDYTOJAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 123:2020 ,,Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas*
(toliau — Lietuvos medicinos norma) nustato fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo veiklos
sritis, teises, pareigas, kompetencijg ir atsakomybe.

2. Lietuvos medicinos norma privaloma visiems fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojams, dirbantiems Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms,
rengiancioms Siuos specialistus, tobulinan¢ioms jy kvalifikacijg bei kontroliuojan¢ioms jy veikla.

3. Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Fiziné medicina ir reabilitacija — medicinos mokslo Saka, kurios tyrimo objektas yra
zmogaus funkciné biiklé ir jos sutrikimai, atsirandantys deél ligy, komplikacijy, traumy ar gydymo,
taip pat $iy sutrikimy diagnostika, prevencija ir gydymas, reikiamy priemoniy ir (ar) jy kompleksy
taikymas.

3.2. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas (toliau — FMR gydytojas) — medicinos
gydytojas, igijes fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo profesing kvalifikacijg.

3.3. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo praktika — fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo pagal jgyta profesing kvalifikacijg ir nustatyta kompetencijg atlickama
asmens sveikatos priezitira, apimanti dél ligy, komplikacijy ir (ar) traumy pasekmiy atsiradusiy
funkcinés buklés sutrikimy vertinimg, diagnostika, prevencija, gydyma ir kompensavima, fizinés
medicinos ir medicininés reabilitacijos priemoniy ir (ar) jy kompleksy taikyma.

3.4. Funkciné biuiklé — asmens funkcionavimo kokybé¢, kurig lemia kiino struktiiros ir
funkcijos, asmens veikla ir dalyvumas (jsitraukimo j gyvenimo situacijas) ir nuo kurios priklauso
asmens ir aplinkos sgveika.

3.5. Kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra

apibréztos asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima reglamentuojanciuose teisés aktuose.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-239, 2020-02-28, paskelbta TAR 2020-03-04, i. k. 2020-04802

4. FMR gydytojo profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetines medicinos studijas ir
fizinés medicinos ir reabilitacijos rezidentira. UzZsienyje jgyta FMR gydytojo profesiné
kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy
pripazinimo jstatymo ir kity profesiniy kvalifikacijy pripazinimg reglamentuojanciy teisés akty
nustatyta tvarka.

5. Teise verstis FMR gydytojo praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos medicinos
praktikos jstatymo nustatyta tvarka jgijes FMR gydytojo profesing kvalifikacija ir turintis
galiojan¢ig medicinos praktikos licencija verstis medicinos praktika pagal FMR gydytojo profesing
kvalifikacija.

6. FMR gydytojas verciasi FMR gydytojo praktika Lietuvos Respublikoje tik asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, turin¢ioje galiojancig jstaigos asmens sveikatos prieziliros licencija
teikti fizinés medicinos ir reabilitacijos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos prieziliros
paslaugas, kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieZiiiros
specialistais turi teikti ir FMR gydytojas.
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7. FMR gydytojas dirba savarankiSkai, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieziiiros
specialistais, vadovauja medicininés reabilitacijos specialisty komandai ir koordinuoja jos darba,
fizinés medicinos ir reabilitacijos paslaugas teikia visy amziaus grupiy pacientams, tikslingai ir
veiksmingai panaudodamas sveikatos prieziiiros iSteklius.

8. FMR gydytojas vadovaujasi asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimg
reglamentuojanciais teisés aktais, Lietuvos medicinos norma, asmens sveikatos prieziiiros jstaigos,
kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis ir savo pareigybés apraSymu.

Il SKYRIUS
TEISES

9. FMR gydytojas turi teise:

9.1. verstis FMR gydytojo praktika, teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos
priezitros paslaugy teikimg, nustatyta tvarka;

9.2. iSrasyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
jsakymu Nr. 112 ,, D¢l Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos
prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones vaistingje,
taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

9.3. iSduoti medicininius ar sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

9.4. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.5. vykdyti funkcinés biklés sutrikimy ekspertize, laikino darbingumo netekimo ekspertizg
ir i8duoti nedarbingumo pazymeéjimus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.6. naudoti telemedicinos priemones;

9.7. diegti ir taikyti naujus funkcinés biiklés ir funkcionavimo vertinimo bei diagnostikos,
gydymo ir medicininés reabilitacijos metodus;

9.8. atsisakyti teikti sveikatos priezitiros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus atvejus, kai
teikiama batinoji medicinos pagalba;

9.9. nustatyti asmens mirties faktg Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

9.10. gauti darbui biting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.11. tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdant Lietuvos medicinos
normos 15-17 punktuose nurodyta veikla, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

10. FMR gydytojas turi ir kity teisiy, nustatyty kituose Lietuvos Respublikos teisés aktuose,
reglamentuojanciuose asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikima.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

11. FMR gydytojas privalo:

11.1. teikti biitingja medicinos pagalba Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.2. pagal savo kompetencija, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos, kurioje dirba, licencijg kvalifikuotai tirti, diagnozuoti ir gydyti ligas, biikles bei
sveikatos sutrikimus, naudodamas medikamentines ir fizinés medicinos bei medicininés
reabilitacijos priemones ir (ar) jy derinius, o esant indikacijy, taikyti kompleksing medicining
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reabilitacijg, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos
priemones bei uztikrinti teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

11.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacientag konsultuoti ir (ar) gydyti
atitinkamos profesinés kvalifikacijos gydytojui specialistui;

11.4. tirti, vertinti ir nustatyti funkcinés buklés sutrikimus;

11.5. tirti ir vertinti biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimus;

11.6. taikant medicininés reabilitacijos priemones ir ar jy kompleksa pacientams,
sergantiems medicinos gydytojo kompetencijai nepriskirtomis ligomis, realizuoti kity gydytojy
specialisty rekomenduota gydymo plang bei esant indikacijy koreguoti gydymo plang ir toliau
konsultuotis su gydytojais specialistais (ligos pablogéjimo ar kitais neaiskiais atvejais);

11.7. propaguoti sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

11.8. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1 ,Dél Numerio sveikatos specialisto spaudui
suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

11.9. laikytis gydytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti,
saugoti profesine paslaptj ir visg informacija apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims
Si informacija gali biiti atskleista Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

11.10. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

11.11. laikytis licencijuojamos sveikatos prieziiiros specialisto veiklos salygy;

11.12. pildyti medicinos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.13. paaiskinti FMR gydytojo praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanc¢iy institucijy praSymu;

11.14. taikyti mokslo ir praktikos jrodymais pagristus tyrimo, diagnostikos, gydymo ir
reabilitacijos metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

11.15. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ias medicinos priemones (prietaisus),
iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis. Uztikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai)
biity naudojamos teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone
(prietaisu) pateikiama informacija;

11.16. nediskriminuoti pacienty dé¢l lyties, amziaus, rasés, tautybés, kilmés, socialinés
padéties, tik€jimo, jsitikinimy ar paziiiry;

11.17. teisés akty nustatyta tvarka pranesti teisésaugos bei kitoms jgaliotoms valstybés
institucijoms apie suzalotus pacientus, kuriems zala gal¢jo biiti padaryta nusikalstama veika;

11.18. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanéiy asmens sveikatos
prieziiiros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

12. FMR gydytojo profesing kompetencija sudaro zinios, geb¢jimai ir jglidziai, kuriuos jis
igyja baiges fizinés medicinos ir reabilitacijos profesing kvalifikacija suteikiancias studijas bei
nuolat tobulindamas jgyta profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas ] nuolating medicinos mokslo ir
praktikos paZanga.

13. FMR gydytojas turi Zinoti:

13.1. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

13.2. medicinos statistikos pagrindus;

13.3. sveikatos draudimo pagrindus;

13.4. sveikatos teisés pagrindus;

13.5. naudojimosi informacinémis ir ry$io technologijomis biidus, mokéti jomis naudotis;

13.6. negalios nustatymo principus;



13.7. socialinés reabilitacijos pagrindus.

14. FMR gydytojas turi iSmanyti:

14.1. visy amziaus grupiy medicinings reabilitacijos ypatumus;

14.2. sportininky ir sportuojanciy asmeny medicininés reabilitacijos ypatumus bei
atsigavimo priemones;

14.3. buities, darbo ir socialinés aplinkos pritaikymo nejgaliesiems bei jy slaugos, globos ir
rupybos principus;

14.4. techniniy ir ortopediniy priemoniy pritaikymo, naudojimo principus;

14.5. zmogaus anatomija, biomechanika, kineziologija, fiziologija, patologija, nozologija,
ligy priezastis, patogeneze, diagnostikg bei gydyma;

14.6. medicininés reabilitacijos ypatumus jvairiy negalios rusiy atvejais;

14.7. kaip skirti ir taikyti fizinés medicinos ir reabilitacijos priemones: fizikiniy veiksniy,
kineziterapijos, ergoterapijos, natiraliy gamtiniy veiksniy, masazo, logoterapijos, slaugos,
proteziniy, ortopedijos gaminiy ir techninés pagalbos priemoniy, paciento ir (ar) jo artimyjy
mokymo, medikamentinio gydymo ir psichologinio poveikio priemoniy skyrimo ir taikymo
principus, jy sgveikg ir derinimg jvairiy susirgimy atvejais ir (ar) teikiant profilaktikos paslaugas;

14.8. jrodymais pagristos medicinos ir reabilitacijos principus, metodiniy rekomendacijy
taikyma praktikoje;

14.9. sanatorinj (antirecidyvinj) gydyma;

14.10. medicinos etikos ir deontologijos pagrindus;

14.11. saugos darbe reikalavimus;

14.12. sveikos gyvensenos principus ir sveikatos mokymo metodikas;

14.13. bendruosius asmens sveikatos prieziliros organizavimo principus.

15. FMR gydytojas turi gebéti:

15.1. atpazinti Gimias gyvybei grésmingas klinikines biikles, sunkiy komplikacijy grésme ir
teikti biitingja medicinos pagalba;

15.2. dirbti savarankiSkai ir komandoje su kitais specialistais, vadovauti ir koordinuoti
medicinings reabilitacijos specialisty komandos darba;

15.3. bendrauti su pacientais ir jy artimaisiais;

15.4. jvertinti bei nustatyti dél jgimty ir (ar) jgyty ligy ir (ar) traumy, ir (ar) dél gydymo
atsiradusius organy, organy sistemy, asmens funkcinés biiklés sutrikimus, sudaryti individualias
reabilitacijos programas;

15.5. pacientams, konsultuojamiems d¢l medicininés reabilitacijos etapy ar jy taikymo metu,
prireikus tirti, diagnozuoti, gydyti medikamentinémis ir pavienémis medicininés reabilitacijos
gydymo priemonémis ir (ar), esant indikacijy, taikyti kompleksine reabilitacija;

Papunkcio pakeitimai.
Nr. V-239, 2020-02-28, paskelbta TAR 2020-03-04, i. k. 2020-04802

15.6. sudaryti visy medicininés reabilitacijos etapy programas jvairiy amziaus grupiy
pacientams turintiems judamojo-atramos aparato pazeidimy, sergantiems nervy, kraujotakos,
kvépavimo, virskinimo sistemy, akiy, ausy, nosies, gerklés, endokrininémis, odos, inksty ligomis,
kraujo ligomis, ginekologinémis ligomis ir paveiktiems jonizuojanciosios spinduliuotés (tik
suaugusiesiems);

Papunkdio pakeitimai:
Nr. V-239, 2020-02-28, paskelbta TAR 2020-03-04, i. k. 2020-04802

15.7. skirti ir taikyti gydymg (pavienémis medicininés reabilitacijos priemonémis ir (ar)
vaistiniais preparatais), kai asmeniui nereikia taikyti medicininés reabilitacijos priemoniy
komplekso;

15.8. pasikeitus paciento sveikatos buklei (kai yra teikiamos medicininés reabilitacijos
paslaugos), koreguoti reabilitacijos programg ir (ar) medikamentinj gydyma, prireikus konsultuotis
su gydytojais specialistais;
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15.9. taikyti socialinés, psichologinés reabilitacijos, profesinés reabilitacijos, ugdymo ir
mokymo elementus;

15.10. sudaryti sveikatinimo bei fizinés gerovés programas;

15.11. jvertinti medicininés reabilitacijos programos efektyvumg ir, esant indikacijy, ja
koreguoti;

15.12. skirti visas medicininés reabilitacijos priemones, reikalingas atkurti paciento
somating ir funkcing buklg;

15.13. atlikti funkcinés biiklés vertinimo ir medicininés reabilitacijos priemoniy procediiras
ar jy elementus, jsisavintus rezidentliros metu;

15.14. koordinuoti bei vertinti medicininés reabilitacijos specialisty komandos nariy
vykdomos programos efektyvumg ir, esant reikalui, derinti veiksmus su socialinés priezitiros
specialistais;

Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-239, 2020-02-28, paskelbta TAR 2020-03-04, i. k. 2020-04802

15.15. atlikti vaistiniy preparaty injekcijas j oda, pood], raumenis, periferines venas,
periartikulines struktiiras, atlikti vaistiniy preparaty infuzijas;

Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-239, 2020-02-28, paskelbta TAR 2020-03-04, i. k. 2020-04802

15.16. parinkti ir uzdéti jtvarus;
15.17. pagal savo kompetencijas, jgytas rezidentiiros metu, atlikti ir jvertinti kvépavimo bei
Sirdies ir kraujotakos sistemos organy funkcijos tyrimus bei fizinio kriivio méginius

(instrumentinius ir (ar) neinstrumentinius);
Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-239, 2020-02-28, paskelbta TAR 2020-03-04, i. k. 2020-04802

15.18. atlikti asmens funkcinés biiklés sutrikdymo laipsniy ekspertinj vertinimg (Nejgalumo
ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos draudiminiy atvejy
ir kity ekspertiziy metu).

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-206, 2020-02-20, paskelbta TAR 2020-02-21, i. k. 2020-03809

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. V-935 "Dél Lietuvos
medicinos normos MN 123:2004 ,Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé* patvirtinimo* pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-239, 2020-02-28, paskelbta TAR 2020-03-04, i. k. 2020-04802

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. V-935 |Dél Lietuvos
medicinos normos MN 123:2020 ,,Fiziné medicinos ir reabilitacijos gydytojas® patvirtinimo* pakeitimo
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