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Pazangi robotizuota jranga S

Siauliy reabilitacijos centras pristate naujoves: nuo $iol judamojo-atramos aparato, neurologinémis ligomis sergantiems lankytojams
padeés sveikti dar pazangesné kineziterapijos ir ergoterapijos jranga. ,Masy pagrindinis iSS0kis - Zmogui po traumy, operacijy ar létiniy
ligy padéti kuo greiciau sugrjzti j visavertj gyvenimg”, - saké mokslo naujienas itin sekantys centro darbuotojai, neabejojantys, kad
modernios jrangos déka pasieks dar geresniy ir greitesniy rezultaty.

66 -
~Pastaruoju metu sukuriama
itin daug sudétingy
reabilitaciniy prietaisu,
kurie dirba kaip robotai.

Jie reikalauja daug Ziniy ir
mokymuy, kad specialistai
isisavinty visa informacija
apie prietaisy galimybes ir
maksimaliai ja iSnaudoty
uzsiémimy metu”, - saké
centro vadové Irina
Jazdauskaité Usciauskiené.

Deimanté Gruodeé
|

Naujové veja naujove

Siauliy reabilitacijos centras
gyventojams sitilo naujausia ir ino-
vatyviausig tiek ergoterapijos, tiek
kineziterapijos jrangg.

»,Naujos reabilitacijos techno-
logijos itin sparciai juda j prieki.
Atsiranda daug robotizuoty sistemu,
Zenkliai geréja diagnostika. Dar
prisimename laikus, kuomet nau-
dojome elementaria centimetrine
lenta, o dabar turima aparatiira itin
gerai testuojame ir Zmogaus eisena,
ir raumeny jéga, ir visa judesiy
amplitude.

Pastaraisiais metais sukuriama
itin daug sudétingy reabilitaciniy
prietaisu, kurie dirba tarsi robotai.
Jei anks¢iau Zmogus negalédavo
sulenkti pir§ty ar rankos, dabar
pasitelkus modernig jranga gali
padaryti penkiais procentais dau-
giau. Be to, pacientas mato kad
ir maziausius pokycius, kas ji itin
stipriai motyvuoja.

AiSku, jranga reikalaujanti daug
ziniy ir mokymu, kad specialistai
jsisavinty visg informacija apie
prietaisy galimybes ir maksimaliai ja
iSnaudoty uzsiémimy metu, - saké
centro vadové Irina Jazdauskaité
Usciauskiené.

Centro darbuotojai jau prisijau-
kino aparatiirg: iSklausé teorine
paskaitg apie robotikg ir naujausius
moderniausius reabilitacijai skirtus
prietaisus, ju panaudojimo galimy-
bes, efektyvumg ir pritatkomuma

reabilitacijoje. Sia jranga prekiau-
janc¢iy kompanijy ,, Tyromotion®,
»BTS Bioengineering” ir ,Hur“
atstovai atvyko patys supazindinti
su prietaisy veikimo subtilybémis.

,»Noriu pabrézti, kad mums buvo
suteikta galimybé, Zinoma, su di-
rektorés prieziiira, patiems rinktis
prietaisus. Neapsirikome. Visi jie pa-
kankamai daznai naudojami, su jais
dirbama kiekvieng mielg dieng“, -

+Kuo anksciau pacientas
pateks reabilitacijai,

tuo turésime geresnius
rezultatus”, - sako fizinés
medicinos ir reabilitacijos
gydytojas

Vytautas Juzénas.

Nuo 3iol Siauliy reabilitacijos centras siiilo dar pazangesnes technologijas pacientus po jvairiy ligy ir traumy gydyti.

saké vyr. kineziterapeutas Justinas
Bubelis, apZvelgdamas jsigytas
reabilitacines sistemas.

Pateikiami Zaidimo forma

Kaip pasakoja specialistai, ,,Tyro-
motion“ jranga yra viena naujausiy
ir inovatyviausiu technologijy
reabilitacijos srityje, o minéta fir-
ma - viena didziausiy pasaulyje,
kurian¢iy modernius kompiuteri-
zuotus reabilitacijoje naudojamus
prietaisus.

»,Mes pirmieji Baltijos Salyse
isigijome ,,Tyromotion“ jrangos.
Ju atstovai i§ pradziy buvo nuste-
binti, kad tokia maza Salis kaip
Lietuva nori jsigyti itin Siuolaikiskos
aparatiiros. Kompanijos atstovas
panoro aplankyti Lietuva ir miisy
centrg“, - pasakojo jstaigos vadové
1. Jazdauskaité Usciauskiené.

Beje, minétos kompanijos atsira-
dimo pradzia tokia, kad vieno jki-
réju tévas buvo patyres du insultus,
keleta rimty suzeidimuy, tad stinus
pradéjo ieSkoti biidy jam padéti. Ko
gero, daugiausiai démesio sulauké
jusukurtas ,,Tyromotion Amadeo®,
kuris skirtas rankos ir jos pirsty
reabilitacijai.

»Atlikty tyrimy duomenimis, Sis
reabilitacijos biidas yra saugus ir
veiksmingas. Jis skirtas pacientams,
kurie turi virSutiniy galtiniy motori-
kos sutrikimu. Jo pagalba didinamas
pirsty mobilumas, stiprinamos
plastakos, atliekamas spastiSkumo
vertinimas. Jei pacientas negali pats,

tuomet jo pirStus judina prietaisas.
Mums triiko tokios pazangios jran-
gos, nes turime nemazai pacientuy,
kurie kreipiasi ir po operaciju, ir
po jvairiy traumy. Kai sutrikusi
smulki pir§ty motorika, Sis prietai-
sas pacientams - didziulé pagalba.
Nesitikéjome, kad jis taip greitai
taps populiarus ir bus maksimaliai
naudojamas“, - pasakojo centro
vadové.

Pasak centro specialistu, roboti-
kos privalumai itin dideli: pazan-
gios sistemos leidZia sutrikusiai
galiinei treniruotis keliais seansais
ir sistemingai, neprarandant efek-
tyvumo. Jos turi daugiau nei vieng
veikimo rezima (pasyvus, aktyvus
arba aktyvusis pasiprieSinimas) ir
automatiskai gali iSsaugoti biome-
chaninius rodiklius.

»Mums nereikéjo abejoti dél

Pazangios sistemos sparciai skinasi kelia j reabilitacijos jstaigas. Nuotr. - kompanijos . Tyromotion"
atstovas Manuelis Landeira ir vyr. kineziterapeutas Justinas Bubelis kalbasi apie Siuolaikiniy
prietaisy galimybes.
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lauliy reabilitacijos centre

TARP KITKO

$iy prietaisy patikimumo - jie yra
patikrinti, stabiliis, - patikino vyr.
kineziterapeutas J. Bubelis.

Vardindamas jrangos pranasumus
specialistas pazyméjo, kad juos
gali naudotis visy amziaus grupiy
pacientai bet kurioje reabilitacijos
stadijoje ir esant bet kokio laipsnio
motorikos sutrikimui: po insulto,
nugaros smegenuy pazeidimy, trau-
miniy galvos smegeny pazeidimuy,
esant cerebriniam paralyziui, iSsé-
tinei sklerozei, po kauly ir raumeny
sistemos pazeidimu.

,Dziugu, kad visi Sie jrenginiai,
kiek man teko dométis ir kalbétis
su kompanijos atstovais, pateikiami
zaidimo forma. Tai nuteikia opti-
mistiSkai. Pasimirsti apie laiking
negaléjima ka nors daryti, nes
tavo laikas ir azartas nukreiptas i
monitoriy. Misy klientai patiria
itin geras emocijas, tad nestebina,
kad uzsiémimuy grafikas visiskai
uzpildytas®, - saké J. Bubelis.

Dar vienas pirkinys -,,Hur Smart
Touch*. Tai unikalus raumenuy jégos
lavinimo ir operacinés sistemos
derinys, skirtas jvairaus tipo paci-
entams, norintiems sustipréti. Kaip
pasakojo specialistai, operaciné sis-
tema padeda lengviau kontroliuoti
kriivi, pratimy pakartojimy skaiciy,
procediiros trukme bei stebéti Sir-
dies susitraukimy daZnj. Naudojant
treniruoklj ,,Technogym Power Per-
sonal“ galima atlikti per tris §imtus
jvairiy jégos pratimu: tai yra fiksuoto
svorio treniravimosi jranga, skirta
kiino raumenynui didinti ir gerai
fizinei formai iSlaikyti. Dar vienas
unikalus prietaisas ,,Technogym
SkillRow* - tai vidaus patalpy irkla-
vimo treniruoklis, skirtas raumeny
jégai stiprinti, aerobiniam pajé-
gumui didini ir neuroraumenims
treniruoti. Treniruoklis sukuria

Jis esate lyderiai"”, -
susipazines su naujovemis
taré Siauliy miesto
savivaldybés administracijos
direktorius Antanas Bartulis.

unikaly pojutj tarsi irkluotuméte
vandenyje. Tai leidZia lavinti tiek
Sirdies ir kraujagysliy sistema, tiek
gerinti kiino raumeny jéga.

Kitas ne maziau reik§mingas
pirkinys - ,,G Walk“. Tai pacientui
pritaikytas specializuotas belaidis
inercinis jutiklis, leidZiantis greitai
atlikti klinikinius testus. Jis pateikia
svarbiausius parametrus, susijusius
su éjimu, bégimu ir Sokinéjimu.
Reabilitacijos srityje dirbantiems gy-
dytojams ir specialistams tai padeda
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~Zmogaus kiinas yra didelé
veikianti masina, kuria

reikia gerai iSstudijuoti

ir iSanalizuoti. Atliekame
jvairius testus ir patikrinimus,
kad suprastume, kaip Zmogus
juda, kas jam neleidzia tam
tikrais momentais atlikti
atitinkamy judesiy”, -
susirinkusiems sveciams
saké kompanijos ,,.BTS
Bioengineering" atstové
Mary Sargsyan, pristatydama
jutiklj .G Walk".

dar geriau jvertinti paciento biikle,
kokybiska gydymo bei reabilitacijos
veiksminguma. Kaip pasakojo spe-
cialistai, prietaisas pajégus kartu
atlikti ir elektromiografija, kas itin
padés traumatologiniams pacien-
tams gydyti.

»Reikéjo iSnagrinéti kiekvieng
jrangos varztelj, kur pastatyti ir
kaip iSdéstyti, kad pacientui ir ki-
neziterapeutui biity patogu dirbti.
Dabar kuriame reabilitacijos ligos
istorija: testuojame pacientg pries
ir po gydymo, kad visi duomenys
suplaukty i jo ligos kortele, kaip
pacientas jautési prie$ metus ir kaip
jauciasi dabar“, - saké direktoré.

I. Jazdauskaité Usciauskiené pa-
Zymeéjo, kad itin didelis ir Siauliy
miesto savivaldybés indélis. ,,Savi-
valdybé padeda finansiskai, nes tai -
dideli projektai. Be savivaldybés
pagalbos mums biity nejmanoma
pasiekti tokiy dideliy poky¢iuy“, -
saké centro vadové.

Jaunas kolektyvas

Prie§ keleta mety Siauliy reabi-
litacijos centre atnaujinta ir infras-
truktiira: duris atvéré rekonstruotas
cokolinis aukstas, lankytojams
sudarydamas dar komfortiskesnes
sglygas.

Kaip pristatymo dieng pasakojo
centro vadové, seniau ¢ia veiké
televizoriy gamykla, dirbo penki
su puse titkstancio darbuotojy. I$
pradziy savivaldybés jsteigtas rea-
bilitacijos centras glaudési viename
aukste, o virSutiniame, pasak jos,
Svilpavo véjai. Dabar reabilitacijos
centras pasikeites neatpaZjstamai:
erdviai iSsidéstes per keturis auks-
tus, dirba 70 darbuotojy. Suburtas
kolektyvas - itin profesionalus,
draugiskas ir jaunas.

»Be abejo, daugiausiai lankytojy

sulaukiame i3 Siauliy apskrities,
nes esame ambulatorines paslaugas
teikianti jstaiga. Dirbame diena,
paskui pacientai sugrjzta j namus.
Bet yra atvykstanciy iS visos apskri-
ties. Ir iS Akmenés, ir iS Kur§énu,
ir i$ Joniskio. Netgi buvo atvykusiy
i§ Vilniaus“, - pasakojo jstaigos
direktoré.

Kaip pazymi fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojai, kuo anks-
¢iau Zmogus pateks i specialisty
rankas, tuo maziau laiko ir pastangy
reikés siekiant geresniy rezultaty
bei iSvengiant negalios.

,»Mes ieSkome biidy, kaip Zmogui
padéti po traumuy, po operaciju, po
létiniy ligy, ir greiciau jj sugrazinti
j visuomene. Antras, ne maziau
svarbus dalykas - komplikacijy
profilaktika. Nes jeigu laiku nepra-
dési reabilitacijos, organizmui bus
sunkiau atsigauti. Noriu palinkéti,
kad Zmonés nesirgtu, bet jeigu
kas nors atsitinka, Zinokite, mes
esame pasiruoSe padéti. Dél Sios
priezasties kolektyvas daug dirba
ir nuolat Zvalgosi moderniausios,
efektyviausios aparatiiros”, - saké
I. Jazdauskaité Usciauskiené.

L.S. SKAICIUS

- PSO duomenimis, tiek procenty Zmoniy
pasaulyje dél jvairiy sveikatos sutrikimy
turi negalia ir jiems reabilitacija gali bati
naudinga.

Reabilitacijos poreikis nuolat auga

,Pasauliné sveikatos organizacija
pries keleta mety Zenevoje surengé
susitikimg.IS$ pasaulio buvo sukvies-
ta daugiau negu penkiolika atstovy
ir pateikti skaic¢iai, nurodantys
pakankamai rysky negalios atvejy
augima. Susirinkimo tikslas buvo
atkreipti démesi, kad reabilitacijos
poreikis per pastargjj deSimtmetj
zenkliai iSaugo, todél reikia imtis
koordinuoty veiksmuy stiprinant
reabilitacijg sveikatos sektoriuje“,
- saké fizinés medicinos ir reabili-
tacijos gydytojas Vytautas Juzénas.

Pratesdamas centro vadovés min-
tis V. Juzénas pabrézé, kad moderni
reabilitacija yra kur kas daugiau nei
SiuolaikiSka jranga.

,Kuo anksciau pacientas pateks j
reabilitacija, tuo turésime geresnius
rezultatus. Nesvarbu, ar kalbésime
apie neurologinius sutrikimus, pa-
vyzdziui, insulta, ar biity kalbama
apie endoprotezavimo operacijas,
tiek klubo, tiek kelio sgnario, - anks-
tyva reabilitacija sukelia mazZiau
komplikacijuy, maziau kainuoja
valstybei ir, aiSku, Zmogui, toliau
gydantis, reikés maziau ambulatori-
niy apsilankymuy pas specialistus®, -
saké medikas.

Pasak jo, ne paskutinéje vietoje
yra ir paciento motyvacija. DaZnai
Sie atvyksta turédami didelius tiks-
lus, taciau reabilitacijos eigoje toli
grazu ne visi juos pasiekia.

,Labai svarbu reabilitacijos metu
parodyti kiekvieng kad ir maziausia
pazangg. Biitent robotinés sistemos
tai geba, kartu motyvuodamos pa-
cienta“, - sako V. Juzénas. m
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Tyromotion Amadeo -moderni roboti-
zuota pirsty ir ranky terapijos sistema,
skirta pacienty, turinciy virSutiniy galtiniy
motorikos funkcijos sutrikimy, reabili-
tacijai. Amadeo didina pirsty mobiluma,
stiprina plastakos raumenis, atlieka
spastiskumo vertinima ir gydyma, atlieka
pasyvius judesius. Pratimy (Zaidimy)
metu gerinamas pirsty tikslumas, reakcija,
motoriné funkcija, paZinimas.
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Tyromation Pablo sistema j terapija pa-
deda integruoti kasdienius darbus, kurie
daug karty kartojami. i sasaja su kasdie-
niais darbais palaiko paciento motyvacija
ir padeda atkurti motorikos funkcijas.
Tyromotion Tymo - tai jrenginys
pusiausvyros analizés vertinimui, skirtas
gauti kiekybinj pusiausvyros jvertinima

ir laikysenos reguliavima stovint. Tymo
jégos jutikliai aptinka svorio perkélima ir
nustato jégos centrg bei kiino svyravima,
apkrovos balansavima vir$ pédu. Pagal
Siuos duomenis pateikiami pusiausvyros,
stabilumo ir simetrijos rodikliai. Matavimo
rezultatai gali pateikti jzvalgas diagnozei
ir terapijai.
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os ,.Hur" verslo plétros
direktorius Seppo Nevalainen.

HUR SmartTouch yra unikalus raumeny jé-
gos lavinimo ir kompiuterizuotos sistemos

derinys. Sistema geba vienu metu jungti
keliolika skirtingy treniruokliy su judesio
kontrole. Si jranga sukurta nataraliai treni-
ruoti raumenis ir nustatyti bei pagerinti
raumeny tonusa. Visg valdyma, registraci-
ja ir duomeny ataskaitas atlieka operaciné
sistema.

Technogym Power Personal jégos tre-
niruoklis - tai fiksuoto svorio treniravi-
mosi jranga, kurig galima naudoti kiino
raumeny jégai didinti, siekiant islaikyti
gera fizine forma.

Technogym Kinesis One - tai jvai-

riose sveikatinimo srityse naudojamas
treniruoklis. Galimybé atlikti daug jvairiy
viso kiino judesiy vienu metu, apjungiant
balanso, jégos, lankstumo ir stabilumo
treniravima, leidzia Siai pratimy stotelei
atstoti dauguma atskiry treniruokliy. Pa-
tentuota unikali FullGravity technologija,
kurios déka visose erdvinése plokstumose
judesys atliekamas naudojant svarme-

ny apkrova. Mankstos metu atliekami
judesiai yra laisvi, natdralas ir neribojama
juy amplitude.

SkillRow - tai vidaus patalpy irklavimo
treniruoklis, skirtas raumeny jégos
stiprinimui, aerobiniam pajégumui ir
neuroraumeniniam treniravimui. Specifiné
treniruoteé skirta treniruoti tiek neurorau-
meninj, tiek metabolinj pajéguma, priklau-
somai nuo pasirinkto pasipriesinimo lygio
treniruotés metu.

Treniruoklis sukuria unikaly pojatj ir tokj
patj pasipriesinima, tarsi irkluotume
vandenyje.

G Walk - tai judesiy funkcinés analizés
sistema. Specialus belaidis jutiklis leidZia
greitai atlikti klinikinius testus, pateikia
svarbiausius parametrus, susijusius su
&jimu, bégimu ir $uoliu. Sis prietaisas
padeda gydytojams ir specialistams jver-
tinti paciento bukle ir kiekybiskai jvertinti
reabilitacijos terapijos veiksminguma. B





